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1. Hyrje

Siguria dhe shéndeti né puné éshté fushé
multidisiplinore - strukturé e teknikés, fizikés, medicinés,
organizimit, kimisé etj. Mbrojtja gjaté punés, pérkatésisht
siguria dhe shéndeti gjaté punés si pérmbledhje e masave,
normave dhe standardeve té pércaktuara pér krijimin e
kushteve té sigurta pér puné, éshté kategori kushtetuese.

Siguria dhe shéndeti gjaté punés sipas legjislacionit toné éshté
konceptuar si pjesé pérbérése e organizimit t& punés dhe
procesit t&€ punés dhe mbi kété bazé sigurohet ¢do punétor
dhe ¢do puné e dobishme, pa marré parasysh llojin dhe
kompleksitetin e punés, gjé qé éshté né pérputhje me parimin
kushtetues lidhur me té drejtén e ¢do punétori pér mbrojtje
gjaté punés.

E drejta pér shéndet dhe e drejta pér siguri né puné jané té
drejta universale té njeriut dhe té punés. Pér kété arsye,
Organizata Ndérkombétare e Punés (ONP), gé nga themelimi i
saj e deri mé sot, ka miratuar dhe publikuar 187 deklarata dhe
198 rekomandime nga fusha e shéndetit dhe sigurisé né puné.

Gjithsesi gé nuk mund té kontestohet se secila puné&, né
shkallé mé té larté ose mé té ulét, bart rrezige mbi shéndetin
dhe jetén e punétorit. Né sistemet bashkékohor, funksional
dhe té harmonizuar té shéndetit dhe sigurisé né puné ashtu
si¢ jané inkorporuar né shumé vende té zhvilluara dhe né té
gjitha vendet-anétare té BE-sé, kryesisht jané orientuar kah
nevoja e ruajties dhe rrities sé interesave ekonomike té
punédhénésve, dhe pér kété shkak si domosdoshméri
imponohet implementimi sa mé i shpejté i legjislacionit
evropian, normave dhe standardeve té Bashkimit Evropian
(BE-s€), Organizatés Ndérkombétare t€ Punés (ONP) dhe
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Organizatés Shéndetésore Botérore (OSHB) né fushén e
sigurisé sé punés dhe shéndetit t& punétoréve.

Falé vlerésimit t& Organizatés Ndérkombétare t&€ Punés dhe
Agjencisé Austriake pér Zhvillim, pér nevojén e pérmirésimit té
gjendjeve né aspektin e sigurisé dhe shéndetit né puné, éshté
hartuar Manuali pér Ligjin pér siguri dhe shéndet gjaté punés,
si mjet themelor pér qasje né rregullat dhe normat e sigurimit
té drejté té vendit té sigurt té punés.

2. Objektivi kryesor i Manualit pér Ligjin
pér siguri dhe shéndet gjaté punés

*  T'u ndihmohet ndérmarrjeve, veganérisht ndérmarrjeve
té vogla dhe t€ mesme (NVM), interpretimi dhe sgarimi
i Ligjit dhe réndésia e tij, si dhe gasja dhe aplikimi i tij
serioz.

» Té sigurohet késhillé dhe ndihmé me té cilat do té
mund té zbatoheshin masat pér inkorporimin dhe
pérmbushjen e detyrimeve mbi bazé té Ligjit.

+ Té sigurohet qasje e lehté deri te informatat e
réndésishme pér zbatim profesional té dispozitave té
Ligjit.
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3. Bazaligjore

Me kété Ligj pércaktohen masat e sigurisé dhe

shéndetit gjaté punés, detyrimet e punédhénésit dhe té drejtat
e detyrimet e té punésuarve nga fusha e sigurisé dhe
shéndetit gjaté punés, si dhe masat parandaluese kundér
rrezigeve profesionale, shmangiet e faktoréve té rrezikut pér
fatkegési, informimi, konsultimi, trajnimi i punétoréve dhe
pérfagésuesve té tyre si dhe pjesémarrja né planifikimin dhe
marrjen € masave té sigurisé dhe shéndetit gjaté punés.
Dispozitat e kétij Ligji aplikohen né té gjitha veprimtarité e
sektorit publik dhe privat, pér té gjithé personat e siguruar nga
|Iéndimet né vendin e punés ose sémundjet profesionale sipas
rregullave pér sigurim pensional, invalidor dhe shéndetésor
dhe pér té gjithé personat e tjeré té cilét jané té pérfshiré né
proceset e punés.
Dispozitat e kétij Ligjit nuk zbatohen né veprimtarité né té cilat
kjo materie éshté rregulluar me rregulla t& veganta (forcat e
armatosura, policia, né disa aktivitete té vecanta té forcave pér
mbrojtje dhe shpétim), si dhe ndaj ndihmésve shtépiak.

« Detyrim i pérgjithshém i punédhénésve éshté té
sigurojné siguri dhe shéndet té punétoréve né té gjitha
aspektet né lidhje me punén e tyre.

* Vlerésimi i rrezikut mundéson qé punédhénésit t’i
zbatojné masat specifike té cilat jané t& domosdoshme
pér siguriné dhe mbrojtien e shéndetit té té
punésuarve.

* Né kuadér té Ligjit pér siguri dhe shéndet gjaté punés,
té gjithé punédhénésit medoemos duhet rregullisht ta
aplikojné vlerésimin e rrezikut. (Direktiva Kornizé
89/391, e pérfshiré né legjislacionin nacional).
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4. Detyrimet e punédhéneésit

Punédhénési e ka pér detyré qé pér té& punésuarit e tij
té sigurojé siguri dhe shéndet gjaté punés edhe até nga ¢do
aspekt gé ka té béjé me punén. Né kuadér té detyrimeve té tij,
punédhénési medoemos duhet ti ndérmmerr masat e
nevojshme pér siguriné dhe shéndetin e punétoréve gjaté
punés, pérfshiré kétu edhe mbrojtjen nga rreziget profesionale,
sigurimin e informatave dhe trajnimeve dhe sigurimin e
organizimit pérkatés dhe mjeteve t&€ nevojshme, pérkatésisht
té inkorporojé masa mbrojtése dhe té zgjedh metoda té atilla
té punés dhe prodhimtaris€, me té cilat do té pérmirésohet
niveli i sigurisé dhe shéndetit gjaté punés, ndérkaq do té
pérfshihen né té gjitha veprimtarité e punédhénésit, si dhe né
té gjitha nivelet e organizimit.

Detyrimet dhe punét e sigurisé dhe shéndetit gjaté punés,
punédhénési mund tua besojé personave té autorizuar juridiké
ose fiziké, nése ai nuk ka mundési ose nuk ka té punésuar
adekuat profesionist dhe pajisje teknike g& punét dhe
detyrimet e kétilla t'i kryej né ményré té pavarur.

Angazhimi i personave juridiké ose fiziké kompetent dhe té
autorizuar pér kryerjen e detyrave profesionale né lidhje me
siguriné dhe shéndetin gjaté punés, nuk e liron punédhénésin
nga pérgjegjésité e tij né kété fushé. Detyrimet e té
punésuarve né fushén e sigurisé dhe shéndetit gjaté punés
nuk ndikojné mbi parimin e pérgjegjésisé sé punédhénésit.
Punédhénési i zbaton masat e siguris€ dhe shéndetit gjaté
punés mbi bazé té parimeve themelore si vijon:

- shmangien e rrezigeve;
- vlerésimin e rrezigeve té cilét nuk mund té& shmangen;
- ballafagimin me rreziget gé nga fillimi;
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pérshtatjien e punés ndaj individit veganérisht sa u
pérket karakteristikave té vendit t&€ punés dhe mjedisit
té punés;

zgjedhjen e pajisjes pér mbrojtje personale;

zgjedhjen e substancave kimike ose preparateve;
zgjedhjen e metodave té punés dhe atyre prodhuese;
zbatimin e masave té cilat jané té nevojshme pér
mirémbajtjen dhe miréqgenien e shéndetit;

pérshtatjen drejt pérparimit teknologjik;

zévendésimin e té rrezikshmes me té parrezikshmen
ose mé pak té rrezikshmen;

zhvillimin e strategjisé té sigurisé sé ploté, e cila
pérfshiné teknologjiné, organizimin e punés, kushtet e
punés, marrédhéniet ndérnjerézore dhe faktorét té cilét
ndikojné mbi mjedisin e punés;

dhénien prioritet masave té sigurisé kolektive kundrejt
masave individuale;

sigurimin e wudhézimeve dhe instruksioneve dhe
njoftimeve pérkatése pér té punésuarit;

Si institucion i ri dhe shumé i réndésishém pér siguriné
dhe shéndetin gjaté punés sé& punétoréve éshté edhe
detyrimi i punédhénésit i cili duhet ta hartojé dhe
zbatojé deklaratén pér siguri pér ¢do vend té punés pér
vlerésimin e rrezikut, duke e saktésuar ményrén dhe
masat té cilat duhet té ndérmerren.

Nése ndryshohen kushtet ose nése shfaget ndonjé
rrezik i ri né vendin e punés dhe né mjedisin e punés,
pér té cilin paraprakisht éshté hartuar deklarata,
punédhénési medoemos duhet té pérgatisé deklaraté
té re pér siguri. Deklarata pér siguri bazohet mbi
identifikimin e rrezikut dhe vlerésimin e rreziqgeve pér
siguriné e shéndetin né vendin e punés dhe né
mjedisin e punés, me té cilin ka t& bé&jé deklarata pér
mbrojtje.
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Ményra e hartimit t& deklaratés pér siguri, pérmbajtja e
saj, si dhe t& dhénat mbi bazé té té cilave duhet té
bazohet vlerésimi i rrezikut jané parashikuar me
Rregulloren pér ményrén e hartimit té deklaratés pér
siguri, pérmbajtjen e saj si dhe té dhénat mbi té cilat
duhet té bazohet vlerésimi i rrezikut, “Gazeta zyrtare e
RM-sé&” nr. 5/09.

Punédhénési e organizon siguriné dhe shéndetin gjaté
punés, varésisht nga procesi teknologjik, me aplikimin
e metodave shkencore-profesionale dhe né pérputhje
me arritjet bashkékohore, me ¢’rast punét profesionale
té sigurisé do ti kryejé punétori me pérgatitje
profesionale pér siguri gjaté punés ose me pérgatitje
tietér profesionale gé éshté adekuate me procesin
teknologjik té punédhénésit, ose do té shfrytézojé
shérbime nga jashté nga persona té autorizuar juridiké
ose fiziké.

Punédhénési medoemos duhet té sigurojé masa té
sigurisé dhe shéndetit gjaté punés, vecganérisht
pérmes:

caktimit t& njé ose mé shumé personave profesionisté
pér siguri;

angazhimit té institucionit t&€ autorizuar shéndetésor pér
kryerjen e detyrave profesionale pér shéndet gjaté
punés;

miratimit t& masave té sigurisé kundér zjarrit konform
rregullave té vecanta;

miratimit t& masave pér ndihmé té paré dhe evakuim
né rast té rrezikut;

trajnimit t€ té punésuarve pér kryerje té sigurt té
punéve né bazé té programit vetjak;

sigurimit té pajisjes pér mbrojtje personale pér té
punésuarit dhe pérdorimi i saj, nése nuk mjaftojné
masat e ndérmarra té sigurisé né mjedisin e punés;
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kontrolleve dhe analizave té kohépaskohshme té
mjedisit t& punés dhe pajisjes; dhe
ndjekjes sé gjendjes shéndetésore té té punésuarve.

5. Detyrimet e personit profesionist

késhillim i punédhénésit pér planifikimin, zgjedhjen,
blerjen dhe mirémbaijtjen e mjeteve té punés;

késhillim i punédhénésit pér pajisjen e vendit té punés
dhe mjedisin e punés;

hartimi mbi bazé profesionale té€ deklaratés sé sigurisé;
kryerja e kontrolleve dhe analizave té rregullta mbi
rreziget kimike, fizike ose biologjike né mjedisin e
punés;

kryerja e kontrolleve té rregullta ekzaminuese dhe
analiza e pajisjes sé punés;

kryerja e mbikéqgyrjes sé brendshme lidhur me zbatimin
€ masave pér kryerjen e sigurt té punés;

pérgatitja e udhézimeve pér kryerjen e sigurt té punés;
ndjekja dhe analiza e Iéndimeve gé kané té béjné me
punén, sémundjet profesionale, identifikimin e
shkageve pér té njéjtat dhe pérgatitja e raporteve pér
punédhénésin, sé bashku me té gjitha masat e
propozuara té sigurisé€; dhe

pérgatitia e programit dhe zbatimi i trajnimeve té té
punésuarve pér kryerje té sigurt té punés.

Personi profesionist mund ti kryejé detyrat e
lartpérmendura, nése e ka dhéné provimin profesional
pér siguri gjaté punés.
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6. Detyrime te tjera té punédhénesit

Mbrojtja nga zjarri, evakuimi dhe shpétimi

Punédhénési e ka pér detyré né secilin objekt, duke e
marré parasysh procesin teknologjik, materialet té cilét
shfrytézohen gjaté punés, ményrén e punés, magazinimin e
materialeve, si dhe madhésiné e objektit t&é ndérmerr masa né
drejtim qé té mos shpérthejé zjarri, ndérkag nése i njéjti
shkaktohet té zvogélohet rreziku né masé sa mé té vogél té
mundshme mbi siguriné dhe shéndetin e té€ punésuarve dhe
mbi personat e tjeré té pranishém.

Varésisht nga natyra e procesit t&€ punés, punédhénési e ka
pér detyré té organizojé dhe té sigurojé evakuim, shpétim dhe
ndihmé té paré né rast t&€ ndonjé gjendje e cila mund ta
rrezikojé siguriné dhe shéndetin e tyre (fatkegési elementare,
zjarre, shpérthime, |€shimi i materieve mbi kufirin e lejuar dhe
ngjashém), si dhe t'i aftésojé personat té cilét do ta zbatojné
evakuimin dhe shpétimin. Personave té cilét jané té caktuar
pér ta zbatuar evakuimin dhe shpétimin, shuarjen e zjarrit dhe
ndihmén e paré, punédhénési medoemos duhet t'ua vé né
dispozicion pajisjen e nevojshme.

Punédhénési e ka pér detyré té pércaktojé planin pér evakuim
dhe shpétim né rast té gjendjes sé jashtézakonshme dhe me
té t'i njoftojé té gjithé té punésuarit, ndérsa mbi bazé té atij
plani medoemos duhet té zbatohen ushtrime praktike, mé sé
paku njé heré né dy vjet.

Gjithashtu, e ka pér detyré té organizojé dhe sigurojé dhénien
e ndihmés sé paré té punésuarve, né rast té Iéndimeve gjaté
punés ose sémundjes sé€ papritur deri né dérgimin e tyre pér
mjekim né institucion shéndetésor. Pér ¢do vend té punés dhe
né ¢do ambient pune né té cilét njékohésisht punojné deri 20
té punésuar, mé sé paku njé prej tyre duhet té jeté i aftésuar
dhe i caktuar pér dhénien e ndihmés sé paré, pér shuarjen e
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zjarrit, evakuim dhe shpétim, ndérkag mbi kété shifér né ¢do
njézet té punésuar mé sé paku edhe nga njé.

Punédhénési duhet té lidhé kontrata me subjekte té tjeré
juridiké, té specializuar pér dhénien e shérbimeve, veganérisht
pér sa i pérket dhénies sé ndihmés sé paré, ndihmés
emergjente mjekésore, aktiviteteve pér evakuim dhe shpétim
dhe mbrojtje nga zjarri.

Informimi i punétoréve

Informimi i té punésuarve lidhur me siguriné gjaté
kryerjes sé punéve béhet pérmes njoftimeve dhe udhézimeve
me shkrim. Né raste té jashtézakonshme kur té punésuarit u
ekspozohen rrezikut té drejtpérdrejt mbi shéndetin ose jetén e
tyre, njoftimet dhe udhézimet e kétilla mund t'u barten edhe né
ményré verbale dhe né té njéjtat do té pérfshihen té gjitha
masat e ndérmarra né lidhje me siguriné né puné né rast té
rrezikut té drejtpérdrejt, serioz dhe té pashmangshém,
punédhénési medoemos duhet qé té punésuarve tu jap
udhézime pérkatése pér ndérprerjen e punés, largimin e
shpejté nga vendi i punés dhe evakuim né ambiente té sigurta.
Derisa zgjaté rreziku punédhénési nuk guxon t’i angazhojé té
punésuarit té kryejné detyra pune.

Kur njé ose mé shumé té punésuar jané larguar nga vendi i
punés ose nga zona e rrezikshme, pér shkak té rrezigeve té
drejtpérdrejta ose té pashmangshme mbi siguriné e tyre né
puné, ata nuk mund té merren né pérgjegjési pér shkak té
reagimit té tyre né situata té kétilla. Punédhénési duhet té
sigurojé qé té gjithé punétorét gjaté rrezikut serioz ose té
drejtpérdrejt mbi siguriné e tyre ose mbi siguriné e personave
té tjeré edhe né rastet kur nuk mund té kontaktohet me
personin profesionist, t¢ ndérmarrin masa pérkatése né
kuadér té njohurive té tyre dhe mjeteve teknike té cilat i kané
né dispozicion pér t'iu shmangur pasojave nga rreziget e
kétilla. Veprimi i kétillé nuk guxon t'i shpie né njé situaté gé té
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merren né pérgjegjési, pérveg nése kané vepruar né ményré
té pakujdesshme dhe té pandérgjegjshme.

Punédhénési medoemos duhet t'i informojé té punésuarit dhe
pérfaqgésuesit e tyre pér ¢do lloj rreziku né vendin e punés, si
dhe pér masat e sigurisé té nevojshme pér kontrollin mbi
rreziget dhe eliminimin e pasojave t&€ démshme. Punédhénési
medoemos duhet t'i informojé edhe té punésuarit me kontraté
pér puné me kohé té caktuar, té punésuarit e rinj, té
punésuarit mé& té& moshuar né pérputhje me Ligjin pér
marrédhénie pune, si dhe ata me aftési té kufizuar pune né
lidhje me rezultatet e vlerésimit té rrezikut dhe pér masat e
ndérmarra nga ana e punédhénésit, me géllim té sigurimit té
sigurisé dhe shéndetit té tyre né puné.

Trajnimi i té punésuarve

Punédhénési medoemos duhet gé secilit té punésuar

t’i sigurojé trajnime pérkatése lidhur me siguriné dhe shéndetin

né puné:

- gjaté punésimit;

- né rast té risistemimit né vend té ri té punés;

- né rast té instalimit t& teknologjisé sé re ose mjeteve té
reja pér puné; dhe

- né rast t&€ c¢do ndryshimi t& procesit t& punés, i cili
mund ta ndryshojé nivelin e sigurisé dhe shéndetit né
puné.
Trajnimi lidhur me siguriné dhe shéndetin né puné
medoemos duhet té€ pérshtatet me specifikat e vendit
té punés dhe i njéjti duhet té realizohet né pérputhje
me programin i cili duhet té azhurnohet dhe ndryshohet
pér sa u pérket llojeve dhe formave té reja té rrezikut.
Trajnimet teorike dhe praktike lidhur me siguriné gjaté
kryerjes sé punés realizohen brenda orarit t& punés,
prané punédhénésit ose né ndonjé vend tjetér.
Punédhénési i pércakton provimet e detyrueshme té
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rregullta teorike dhe praktike lidhur me siguriné gjaté
kryerjes sé punés pér té gjithé t& punésuarit né vendet
e punés né té cilat éshté konstatuar rrezik mé i madh
pér l|éndime dhe c¢rregullime té shéndetit gjaté
vlerésimit té rrezikut, si dhe pér té gjithé té punésuarit
né vendet e punés né té cilat éshté rritur numri i
rasteve té€ Iéndimeve né puné dhe rrezikut mbi
shéndetin. Pér té punésuarit e cekur, punédhénési e ka
pér detyré qé né ¢do tre vjet t'u sigurojé kontroll lidhur
me aftésimin e sigurisé dhe shéndetit né puné.
Organizimi dhe realizimi i trajnimeve té punétoréve dhe
pérfagésuesve té€ tyre do té béhet né llogari té
punédhénésit.

Inspektori i punés pas mbikéqyries sé kryer té
inspektimit mund té urdhérojé gé programi aktual i
trajnimit pér siguri dhe shéndet né puné t'i pérshtatet
specifikave té vendit té& punés pér sa u pérket formave
dhe llojeve té rrezikut. Né raste té keétilla inspektori
mund té urdhérojé pérséritien e trajnimit pérmes
aftésimit teorik dhe praktik t€ té punésuarve né lidhje
me siguriné né puné.

Pérfagésuesit e té punésuarve

Té punésuarit nga radhét e tyre e zgjedhin

pérfagésuesin né mbledhje sindikaliste té sindikatés shumicé
ose né mbledhjen e té punésuarve. Pérfagésuesi ka mbrojtje
té vecanté nga marrédhénia e punés, té cilén e posedon edhe
pérfagésuesi i sindikatés tek punédhénési, konform ligjit dhe
marréveshjes kolektive.

Numri i pérfagésuesve do té varet nga numri i t& punésuarve,
me ¢’rast numri nuk mund té jeté mé i vogél se:

mbi dhjeté té punésuar, zgjidhet njé pérfagésues;
dy pérfagésues prej 101 deri né 500 té punésuar; dhe
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tre pérfagésues tek punédhénési i cili ka mbi 501 té
punésuar.

Numri i pérfagésuesve, ményra e trajnimit té tyre si dhe
ményra dhe forma e funksionimit té tyre rregullohet me
akt té punédhénésit konform ligjit dhe marréveshjes
kolektive. Né ¢do mjedis pune né té cilin ekziston rrezik
mbi siguriné dhe shéndetin e punétoréve, pa dallim té
numrit té té punésuarve zgjidhet pérfagésues.

Té drejtat e pérfagésuesit té té punésuarve jané:

t'i vizitojé vendet e punés me géllim té identifikimi té
gjendjes né lidhje me siguriné né puné;

té bisedoj¢ me punédhénésin pér nevojat dhe
problemet lidhur me siguriné dhe shéndetin né puné;

ta njoftojé Inspektoratin e Punés pér ndérmjetésimin e
tij, t& merr pjesé, t'i parashtrojé perceptimet e veta dhe
té keté qasje né procesverbalin e hartuar nga ana e
inspektorit;

té kérkojé informata nga punédhénési dhe té keté
gasje mbi deklaratat pér vlerésimin e sigurisé dhe mbi
raportet qé jané detyrim i punédhénésit dhe mbi
dokumente té tjera né lidhje me planifikimin dhe
rregullimin e sigurisé dhe shéndetit né puné.
Punédhénési medoemos duhet ti mundésojé
pérfagésuesit kryerje pa pengesé té funksionit té tij,
pérmes sigurimit t& kohés pérkatése dhe mjeteve té
nevojshme pa uljen e pagés, me ¢'rast nuk guxojné ta
véné né pozité té palakmueshme pér shkak té
aktiviteteve té tij.
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7. Detyrimi i punédhénesit pér ta
informuar inspektorin e punés

Punédhénési e ka pér detyré qé menjéheré, dhe mé sé
voni brenda 48 orésh, pas ngjarjes, ta njoftojé me shkrim
organin e administratés shtetérore kompetent pér ¢éshtje té
inspektoratit té punés, né lidhje me:

- cdo rast té vdekjes;

- aksident kolektiv dhe Iéndime gjaté punés té cilét
shkaktojné paaftési té pérkohshme pér puné mé
shumé se tre dité pune; dhe

- pér ¢do dukuri e cila paraqet rrezik té drejtpérdrejt dhe
e rrezikon siguriné né puné té té punésuarve.

8. Analiza e vendit te punés, mjedisit
dhe mjeteve té punés

Punédhénési e ka pér detyré t'i mirémbajé mjetet e
punés né gjendje té rregullt ta kontrollojé funksionalitetit dhe
siguriné e punés pérmes kontrolleve dhe analizave té
kohépaskohshme, té cilat i bén né ményré dhe afate té
pércaktuara me aktin té cilin e miraton ai, pérkatésisht me
udhézimin e prodhuesit, rregullat dhe standardet teknike.

Nése me udhézimin e prodhuesit nuk jané parashikuar afate té

tjera, punédhénési e ka pér detyré t'i kontrollojé dhe analizojé

mjetet e punés:

- para pérdorimit t€ paré;

- pas rikonstruksionit ose avarisé;

- pas zhvendosjes nga njé vend né vend tjetér (ving dhe
ngjashém).

Punédhénési nuk guxon t'i vé né pérdorim mjetet e punés, té

cilat nuk jané kontrolluar dhe analizuar pér sa i pérket sigurisé
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né puné, pérkatésisht nése nuk jané né gjendje té rregullt pér
puné té sigurt, e as punétori nuk guxon t'i vé né pérdorim
mjetet e kétilla té punés.

Punédhénési e ka pér detyré né ambientet e punés
dhe ato ndihmése né té cilat zhvillohen procese teknologjike té
béjé analizé té démeve kimike, biologjike dhe fizike,
mikroklimés dhe ndrigimit.

Punédhénési e ka pér detyré qé analizat mikro-klimaterike t’i
béjé né periudhén e verés dhe dimrit gjaté kohés sé procesit
té punés.

Punédhénési e ka pér detyré qé analizat t'i bé&jé mé sé voni
brenda afatit prej njé viti nga dita e fillimit me puné,
pérkatésisht pas ¢do ndryshimi té procesit teknologjik,
rikonstruksionit té objektit, rikonstruksionit té sistemit té
ventilimit, ngrohjes dhe kondicionimit ose pas ndérrimit té
pajisjes teknologjike.

9. Evidenca e punédhénésit

Punédhénési e ka pér detyré té mbajé evidencé pér:

- trajnimin dhe aftésimin profesional té té punésuarve
pér siguriné né puné;

- kontrollet e béra mbi mjetet e punés;

- analizat e realizuara mbi démet fizike, kimike dhe
biologjike dhe mbi mikroklimén né ambientet e punés
dhe ato ndihmése, gjegjésisht té vendeve té punés;

- ekzaminimet mjekésore paraprake dhe periodike té té
punésuarve; dhe

- sémundjet profesionale, sémundjet gé kané té béjné
me punén, Iéndimet gjaté punés dhe rastet e vdekjes
né puné.

Ministri i Punés dhe Politikés Sociale me Rregullore e
pércakton ményrén e mbajtjes sé evidenceés.
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10. Te drejtat dhe detyrimet e te
punésuarve

Té drejta dhe detyrime té ¢do té punésuari jané: té
kujdeset pér siguriné dhe shéndetin personal dhe pér siguriné
dhe shéndetin e personave té tjeré qé punojné me té, né
pérputhje me trajnimet dhe instruksionet gé i ka marré nga ana
e punédhénésit, té jeté i njoftuar me masat e sigurisé dhe
shéndetit né puné dhe té jeté i trajnuar pér zbatimin e té
njéjtave, personit profesional dhe institucionit shéndetésor té
autorizuar t'u parashtrojé propozime, mendime dhe vérejtje
lidhur me siguriné dhe shéndetin né puné.
| punésuari ka té drejté ta refuzojé kryerjen e punés nése
paraprakisht nuk éshté i njoftuar pér té gjitha rreziget dhe
démet e mundshme ose nése punédhénési nuk ia siguron
kontrollin e parashikuar shéndetésor, té refuzojé kryerjen e
punés nése i ekspozohet rrezikut té drejtpérdrejt mbi
shéndetin ose mbi jetén, né rastet kur nuk jané zbatuar masat
e sigurisé dhe té kérkojé evitimin e té njéjtave nése
punédhénési nuk e ka evituar rrezikun ose nuk vepron né
pérputhie me mendimin e institucionit té€ autorizuar
shéndetésor, i punésuari mund té kérkojé ndérhyrje nga
inspektorati kompetent i punés dhe ta njoftojé pérfagésuesin.
Punétori mund té punojé né vendin e punés ose né kushte té
ekspozimit ndaj rrezikut mé té madh nga léndimet ose
crregullimet e shéndetit (puné né situaté té presionit
atmosferik té rritur ose zvogéluar, temperatura té larta ose té
uléta, rrezatime té démshme, vibracione té rritura, zhurmé,
puné me té€ sémuré me sémundje infektive dhe me materiale
infektivé, puné né ujé dhe lagéshti, puné e réndé fizike, puné
né terren e ekspozuar né kushte té€ rénda atmosferike dhe
rrezige té tjera, puné né kushte ndrigimi té€ pamjaftueshém ose
ndricimi té tepért, puné né ambiente té€ ndotura me materie té
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démshme kimike, puné nén toké ose nén ujé, puné né lartési
ose né thellési, puné e bordit fluturues dhe ngjashém), vetém
né bazé té vlerésimit té institucionit t& autorizuar shéndetésor,
me té cilin konfirmohet aftésia e té punésuarit pér punén
pérkatése.

Té punésuarit medoemos duhet ti respektojné masat e
pércaktuara pér shfrytézimin e drejté t&€ mjeteve té€ punés
(makina, aparate, vegla, substanca té rrezikshme, pajisje pér
transport dhe mjete té tjera pér prodhim) dhe nuk guxon t'i
shkyg, ndérrojé ose t'i heq pjesét mbrojtése té pajisjes. Té
njéjtét medoemos duhet t'i respektojné masat e pércaktuara té
sigurisé dhe shéndetit né puné dhe ta shfrytézojné pajisjen e
parashikuar pér mbrojtjie personale dhe pas pérdorimit ta
kthejé né vendin adekuat, si dhe té béjné ekzaminime
mjekésore né pérputhje me kété ligj dhe rregullat e tjera nga
kjo fushé.

| punésuari doemos duhet menjéheré ta njoftojé punédhénésin
e tij pérmes pérfagésuesit, né ményré verbale ose me shkrim,
pér ¢cdo mangési, rrezik mbi siguriné dhe shéndetin ose pér
ndonjé incident tjetér, me té cilin mund té rrezikohet siguria
dhe shéndeti i tij dhe siguria dhe shéndeti i t& punésuarve té
tieré. Nése punédhénési nuk ndérmerr masa pér evitimin e
dukurive ose nése i punésuar konsideron se nuk jané zbatuar
masat pérkatése té sigurisé dhe shéndetit, i punésuari mund
té kérkojé ndérhyrje nga inspektorati kompetent i punés.
| punésuari doemos duhet né ményré permanente té
bashképunojé me punédhénésin dhe me personin profesionist
pérderisa té sigurohet mjedis i sigurt pér puné dhe kushte
pune dhe zbatimi i masave té rekomanduara nga inspektorati
kompetent i punés.
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11. Autorizimet e Inspektoratit té Puneées

Nése inspektori i punés konstaton shkelje té ligjit ose té
ndonjé rregulle tjetér lidhur me siguriné dhe shéndetin né
puné, marréveshjen kolektive dhe marréveshjen pér punésim
me té cilat rregullohen té drejtat dhe detyrimet nga fusha e
sigurisé dhe shéndetit né puné&, mbi zbatimin e té cilave bén
mbikéqyrje inspektimi, me aktvendim do té urdhérojé qé
brenda njé afati té caktuar kohor té evitohen parregullsité dhe
mangésité e konstatuara.

Nése inspektori i punés né bazé té inspektimit konstaton se te
punédhénési ekziston rrezik i drejtpérdrejt mbi siguriné dhe
shéndetin né puné té té punésuarve, me aktvendim do ta
ndalojé punén né térési ose vetém té njé pjese té pajisjes pér
puné, té njé pjese té repartit ose té téré procesit teknologjik.
Po ashtu do ta ndalojé punén e punédhénésit nése ai nuk
vepron sipas aktvendimit t& inspektorit t& punés dhe nése
brenda afatit té caktuar nuk i eviton parregullsité dhe
mangésité e konstatuara.

Nése shkelja e konstatuar e rregullave té sigurisé dhe
shéndetit né puné paraget mangési pér evitimin e sé cilés
nevojiten investime té veganta, ndérkaq jeta dhe shéndeti i té
punésuarve né ményré té drejtpérdrejt nuk rrezikohen,
inspektori i punés me aktvendim mund ti urdhérojé
punédhénésit qé té miratojé program té veganté pér
harmonizimin gradual té€ gjendjes ekzistuese konform
rregullave.

Inspektori i punés e ka pér detyré gé pas pranimit t& njoftimit
pér ndérmjetésim menjéheré té€ béjé inspektim dhe me
aktvendim té urdhérojé ndérmarrjen e masave pérkatése pér
siguri dhe shéndet né puné, pérkatésisht nése sipas té
dhénave nga inspektimi konstaton se ekziston rrezik i
drejtpérdrejt mbi jetén dhe shéndetin e té punésuarve,
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menjéheré me aktvendim do ta ndalojé punén e vendit té
punés, pajisjen pér puné, pérkatésisht njé pjesé té procesit
tekniko-teknologjik ose téré procesin. Ndalimet do té jené né
fugi pérderisa nuk zbatohen masat e nevojshme né lidhje me
siguriné dhe shéndetin né puné, pérkatésisht derisa nuk
evitohet rreziku i drejtpérdrejt mbi jetén dhe shéndetin e té
punésuarve gjaté punés.

12. Gjoba

Gjobé né lartési prej 1000,00 euro né kundérvleré me
denaré do t'i shqgiptohet pér kundérvajtje personit juridik nése:
- nuk u mundéson té punésuarve né ményré té drejtpérdrejté
ose pérmes pérfagésuesit té tyre té€ marrin pjesé né
pércaktimin e mangésive dhe né pérmirésimin e kushteve té
punés si dhe nése nuk konsultohet dhe nuk bashképunon me
té punésuarit dhe pérfaqgésuesit e tyre pér rreziget dhe pasojat
té cilat rezultojné nga pérzgjedhja e pajisjes sé punés;
- pér shkak té sigurimit t& masave té sigurisé dhe shéndetit né
puné si dhe ¢rregullimit té shéndetit té t& punésuarve té njéjtat
i konsideron si detyrim financiar té té punésuarve;
- nuk i lidh marréveshjet e nevojshme me shérbimet e jashtme
pér shérbime té caktuara gé kané té€ béjné me siguriné dhe
shéndetin né puné;
- pérmes njoftimeve dhe udhézimeve me shkrim nuk i
informon té punésuarit pér siguri gjaté kryerjes sé€ punés;
- i merr né pérgjegjés té punésuarit té cilét jané larguar nga
vendi i punés pér shkak té rrezikut té krijuar serioz dhe té
pashmangshém;
- nuk i informon té€ punésuarit dhe pérfagésuesit e tyre, té
punésuarit e pérkohshém, si dhe té punésuarit e punédhénésit
tietér, né bazé té marréveshjes pér puné, pér ¢cdo rrezik né
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vendin e punés si dhe pér masat e sigurisé pér eliminimin e
pasojave té démshme;

- té punésuarve dhe pérfagésuesve té tyre nuk u lejon té
marrin pjesé né debatet pér té€ gjitha ¢éshtjet qé kané té béjné
me shéndetin dhe siguriné né puné

té punésuarve dhe pérfagésuesve té tyre nuk ua
prezanton deklaratén e sigurisé;

pérfagésuesit nuk ia mundéson kryerjen pa pengesé té
funksionit té tij;

nuk mban evidencé pér céshtjet e pércaktuara né
nenin 37 té kétij ligji.

(2) Pér shkeljet e lartpérmendura gjobé né lartési prej
300,00 euro né kundérvleré me denaré do ti
shqgiptohet pér kundérvajtje personit pérgjegjés né
personin juridik.

(1) Gjobé né lartési prej 2000,00 euro né kundérvieré
me denaré do t’i shqgiptohet pér kundérvajtje personit
juridik nése:

nuk cakton njé ose mé shumé persona pérgjegjés pér
siguri né puné né mjedisin e vet té punés;

nuk angazhon institucion té autorizuar shéndetésor pér
kryerjen e detyrave profesionale pér shéndet gjaté
puneés;

nuk miraton masa sigurie kundér zjarrit sipas rregullave
té vecanta;

nuk miraton masa pér ndihmé té paré dhe evakuim né
rast té rrezikut;

nuk e njofton organin e administratés shtetérore
kompetent pér punét e inspektoratit t&€ punés pér
fillimin e kryerjes sé veprimtarisé, teté dité para fillimit
té té njéjtés;

para fillimit t&¢ punéve ndértimore me shkrim nuk e
njofton organin e administratés shtetérore kompetent
pér inspektoratin e punés pér vendin se ku do té
realizohen punimet;
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nuk pércakton plan pér evakuim dhe shpétim né situata
té jashtézakonshme;

analizat nga neni 34 té ligjit nuk realizohen né afat prej
nj¢ viti nga dita e fillimit me puné té objektit,
pérkatésisht pas ¢do ndryshimi té procesit teknologjik,
rikonstruksionit t€  objektit, rikonstruksionit  té
instalimeve teknike apo gjaté ndérrimit té pajisjes
teknologjike;

(2) Pér shkeljet e lartpérmendura gjobé né lartési prej
500,00 euro né kundérvlerée me denaré do ti
shqiptohet personit pérgjegjés né personin juridik.

(1) Gjobé né lartési prej 5000,00 deri né 8000,00 euro
né kundérvleré me denaré do ti shqgiptohet pér
kundérvaijtje personit juridik nése:

nuk harton dhe nuk e zbaton deklaratén e sigurisé né
formé té shkruar, apo nése e njéjta nuk éshté hartuar
sipas dispozités sé nenit 11 té kétij ligji;

lejon qasje té té punésuarve né vende pune qé u
ekspozohen rrezigeve serioze dhe specifike kurse té
njéjtit nuk kané marré udhézime té veganta pér puné;
nuk siguron trajnim té t&€ punésuarve pér kryerjen e
sigurt té€ punéve;

nuk siguron pajisje mbrojtése personale pér té
punésuarit si dhe pérdorimin e saj;

nuk bén kontrolle dhe analiza periodike t& mjedisit té
punés dhe pajisjes;

nuk bén ekzaminime shéndetésore té té punésuarve;
nuk organizon dhe siguron dhénien e ndihmés sé paré
té té punésuarve né rast té Iéndimit né puné;

¢do té punésuari nuk i siguron trajnim pérkatés lidhur
me siguriné dhe shéndetin né puné pérmes trajnimit
teorik dhe praktik, né rast té punésimit, risistemimit né
vend té ri té€ punés, instalimit t& teknologjisé sé re ose
mjeteve té punés, si dhe né rast té ndryshimit té
procesit té punés;
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mjetet e punés nuk i mirémban né gjendje té rregullt
pérmes kontrolleve dhe analizave té kohépaskohshme
brenda afateve té pércaktuara me aktin té cilin ai e ka
miratuar, pérkatésisht sipas udhézimeve té prodhuesit,
rregullave dhe standardeve teknike;

e vé né pérdorim pajisjen e punés té cilés nuk i éshté
béré kontrolli i sigurisé pér puné;

né ambientet e punés dhe ato ndihmése nuk e bén
kontrollin e démeve kimike, biologjike dhe fizike,
mikroklimés dhe ndri¢imit;

brenda afatit prej 48 orésh nuk e njofton organin
kompetent shtetéror pér céshtjet e inspektoratit té
punés pér cdo rast vdekjeje, aksidenti kolektiv,
paaftésisé sté pérkohshme pér puné mé shumé se 3
dité si dhe pér ¢do dukuri e cila paraget rrezik té
drejtpérdrejt dhe rrezikon siguriné e té€ punésuarve né
puné.

(2) Pér shkeljet e lartpérmendura gjobé né lartési prej
500,00 deri né 1000,00 euro né kundérvleré me denaré
do t'i shqgiptohet kundérvajtje personit pérgjegjés né
personin juridik.

Me gjobé (dénim mandator aty pér aty) né lartési prej
50,00 euro né kundérvlieré me denaré do té€ dénohet i
punésuari, nése nuk i respekton masat e pércaktuara
pér siguri dhe shéndet né puné dhe nése nuk e
shfrytézon pajisjen e caktuar pér mbrojtje personale.
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13. Aktet néenligjore te Ligjit per siguri
dhe shéndet gjaté punés

e Rregullore pér pajisjen mbrojtése personale té cilén té
punésuarit e pérdorin gjaté punés

e Rrequllore pér siguri dhe shéndet gjaté punés pérmes
pérdorimit té pajisjes pér puné
Rrequllore pér shenjat e sigurisé dhe shéndetit gjaté punés
Rregullore pér ményrén e mbajtjes sé evidencés né fushén e
siqurisé dhe shéndetit gjaté punés

e Rrequllore pér siguri dhe shéndet gjaté punés pér té
punésuarit e ekspozuar né rrezik nga zhurma

e Rrequllore pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit
gjaté punés pér kantier té pérkohshé m mobil

e Rrequllore pér kushtet e té punésuarve, organizimin, kushtet
teknike dhe kushtet e tjera té cilat duhet t’'i pérmbush personi
juridik ose fizik pér kryerjen e punéve profesionale

e Rrequllore pér kushtet, ményrén dhe programin e dhénies sé
provimit profesional pér siguri gjaté punés

e Rrequllore pér ményrén e hartimi té deklaratés sé sigurisé,
pérmbaijtja e saj, si dhe té dhénat mbi té cilat duhet té bazohet
vlerésimi i rrezikut

e Rrequllore pér kérkesat minimale lidhur me siquriné dhe
shéndetin e té punésuarve né mjedisin e punés

e Rrequllore pér siguri dhe shéndet gjaté punés gjaté bartjes me
doré té ngarkesés
Rregullore pér masat mbrojtése gjaté punés me ekrane
Rregullore pér siguri dhe shéndet gjaté punés té té
punésuarve té ekspozuar né rrezik nga vibracionet mekanike

e Rrequllore pér formén dhe pérmbajtien e formularit pér
njoftimin e fillimit té kryerjes sé veprimtarisé

e Rrequllore pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit té
té punésuarve té cilét né ményré potenciale i jané ekspozuar
rrezikut nga atmosferat shpérthyese (Gazeta zyrtare e RM-sé
nr. 74/2009)

e Rrequllore pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit té
té punésuarve nga rreziget né lidhje me ekspozimin né azbest
gjaté punés (Gazeta zyrtare e RM-sé 50/2009)
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http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20LI%5ENATA%20ZA%5bTITNA%20OPREMA%20KOJA%20VRABOTENITE%20JA%20UPOTREBUVAAT%20PRI%20RABOTATA.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20LI%5ENATA%20ZA%5bTITNA%20OPREMA%20KOJA%20VRABOTENITE%20JA%20UPOTREBUVAAT%20PRI%20RABOTATA.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20UPOTREBA%20NA%20OPREMA%20ZA%20RABOTA.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20UPOTREBA%20NA%20OPREMA%20ZA%20RABOTA.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20ZNACI%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20RABOTA.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/evidencija_dit.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/evidencija_dit.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20RABOTA%20NA%20VRABOTENITE%20IZLO@ENI%20NA%20RIZIK%20OD%20BU%5EAVA.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20RABOTA%20NA%20VRABOTENITE%20IZLO@ENI%20NA%20RIZIK%20OD%20BU%5EAVA.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/mobilni%20gradilita%20koregiran.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/mobilni%20gradilita%20koregiran.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/stru%20en%20ispit%20koregiran.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/stru%20en%20ispit%20koregiran.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/rizik.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/rizik.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/rizik.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20MINIMALNITE%20BARAWA%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20NA%20VRABOTENITE%20NA%20RABOTNIOT%20PROSTOR.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20MINIMALNITE%20BARAWA%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20NA%20VRABOTENITE%20NA%20RABOTNIOT%20PROSTOR.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20RABOTA%20PRI%20RA%5ENO%20PRENESUVAWE%20NA%20TOVAR.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20RABOTA%20PRI%20RA%5ENO%20PRENESUVAWE%20NA%20TOVAR.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20MERKI%20ZA%20ZA%5bTITA%20PRI%20RABOTA%20SO%20EKRANI.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20RABOTA%20NA%20VRABOTENITE%20IZLO@ENI%20NA%20RIZIK%20OD%20MEHANI%5EKI%20VIBRACII.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20BEZBEDNOST%20I%20ZDRAVJE%20PRI%20RABOTA%20NA%20VRABOTENITE%20IZLO@ENI%20NA%20RIZIK%20OD%20MEHANI%5EKI%20VIBRACII.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20FORMATA%20I%20SODR@INATA%20NA%20OBRAZECOT%20ZA%20IZVESTUVAWE%20ZA%20ZAPO%5ENUVAWE%20SO%20VREWE%20NA%20DEJNOST.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/PRAVILNIK%20ZA%20FORMATA%20I%20SODR@INATA%20NA%20OBRAZECOT%20ZA%20IZVESTUVAWE%20ZA%20ZAPO%5ENUVAWE%20SO%20VREWE%20NA%20DEJNOST.pdf
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/Prav%20za%20eksplozija%20zakonodastvo.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/Prav%20za%20eksplozija%20zakonodastvo.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/Prav%20za%20eksplozija%20zakonodastvo.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/pravilnik%20azbest%20nov.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/pravilnik%20azbest%20nov.doc
http://www.mtsp.gov.mk/WBStorage/Files/pravilnik%20azbest%20nov.doc
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14. Informata

Kontakte:

Organizata Ndérkombétare e Punés — Shkup, Magedoni
»Dame Gruev“ nr.14 1000,Shkup
Tel.02-5512694

www.ilo.org

Organizata e Punédhénésve té Magedonisé

,Dimitrija Cupovski“ nr.13 1000,Shkup
Tel. 02-3215085
www.orm.org.mKk

Konfederata e Punédhénésve té Republikés sé
Maqgedonisé

»Vasil Gjorgov“ nr.11 1000, Shkup
Tel. 02-5511 868
»Stefan Dineski“ nr. 5 7500, Prilep
Tel. 048- 616 159
,»Goce Dellgev® nr.5 1430, Kavadar
Tel. 043- 412 994

www.cerm.com.mk

Shogata Magedonase pér Mbrojtje gjaté Punés

»29 Néntori“ 50 1000, Shkup
Tel. 02-2774 868
www.mzzpr.org.mk
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Inspektorati Shtetéror i Punés

Kontakt informata té Inspektoratit Shtetéror té Punés dhe
njésive rajonale

1. Shkup — ISHP (Centrali) 02 3116 —110, 02 3224 — 504, 02 3296 — 310
2. Shkup - Qendér (OP) 02 3220-536, 023213 -184

3. Shkup — Gazi Babé( MSP)02 3115 — 104 , 02 3296 — 315 , 02 3296 — 316

4. Kumanové 031423 -231, 031424 —-725
5. Kriva Pallanké 031 375 -020, 031 374 — 255
6. Kratové 031 481 —-099
7. Probishtip 032 484 — 790
8. Sveti Nikolé 032 443 - 126
9. Shtip 032 383 -503, 032 383 — 563
10. Vinicé 033 361 — 644
11. Kogan 033 270 - 537
12. Dellgevé 033411 -737
13. Strumicé 034 349 - 280
14. Radovish 032 635-412
15. Vallandové 034 382 - 856
16. Gjevgijeli 034 212 - 069
17. Berové 033 471-212, 033470-072
18. Veles 043239 -174
19. Kavadar 043 412 - 480
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Negotiné
Tetové
Gostivar
Dibér
Kércové
Manastir
Demir Hisar
Ohér
Prilep
Resnjé
Strugé

Makedonski Brod
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043 361 - 461
044 352 -760, 044 352 — 761
042 216 — 500
046 831 -119
045 225 -170
047 242 - 725
047 276 — 321
046 257 - 670
048 427 — 448
047 452 — 332
046 783 - 139

045 275 - 232
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Informata pér tekstin

Materiale té shfrytézuara nga dokumentacioni pér siguri
dhe shéndet né puné, analiza profesionale, punime
shkencore, strategji, direktiva, enciklopedi nga:

- ONP/ILO

- Ligji pér siguri dhe shéndet gjaté punés

- Enti Republikan pér Mbrojtje Shéndetésore

- Legjislacioni i punés

- SHMMGjP

-  KPRM

- OPM

- Instituti i Mjekésisé sé Punés

- Konventa té ratifikuara

- Strategjia e Bashkimit Evropiane
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